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🏫  PLÁN ŠKOLSKÝCH AKTIVÍT  📚 

Materská škola Jarabinka 

Školský rok 2026/2027 

1. Charakteristika plánu školských aktivít 

Plán školských aktivít je vypracovaný v súlade so Štátnym vzdelávacím programom pre predprimárne vzdelávanie a nadväzuje na školský 

vzdelávací program Materskej školy Jarabinka. Jeho cieľom je podporovať všestranný rozvoj dieťaťa prostredníctvom zážitkového učenia, 

pohybových, tvorivých, environmentálnych, kultúrnych a spoločenských aktivít. 

Aktivity sú zamerané na rozvoj osobnosti dieťaťa, podporu zdravého životného štýlu, ochranu životného prostredia, prosociálne zručnosti, rozvoj 

predčitateľskej gramotnosti, spoluprácu s rodinou a vytváranie pozitívneho vzťahu ku škole a okoliu. 

2. Hlavný cieľ 

Podporovať harmonický rozvoj osobnosti dieťaťa prostredníctvom kvalitných edukačných, kultúrnych, športových a environmentálnych aktivít 

realizovaných počas celého školského roka. 

3. Čiastkové ciele 

• podporovať zdravý životný štýl 

• rozvíjať pohybové schopnosti 

• vytvárať pozitívny vzťah k prírode 

• rozvíjať predčitateľskú gramotnosť 

• rozvíjať tvorivosť a fantáziu 

• upevňovať ľudové tradície 

• podporovať spoluprácu rodiny a materskej školy 
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• rozvíjať prosociálne správanie detí 

• pripravovať deti na vstup do základnej školy 
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🍂  SEPTEMBER 

Motto mesiaca - „Jeseň pani bohatá farbí listy do zlata.“ 

Aktivita Popis Cieľ Zodpovedný 

        Adaptácia 

novoprijatých detí 

Postupné začlenenie detí do kolektívu, 

oboznámenie s prostredím MŠ, 

denným režimom a pravidlami triedy. 

Uľahčiť adaptáciu dieťaťa a 

vytvoriť pocit bezpečia. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

         Slávnostné otvorenie 

školského roka 

Privítanie detí a rodičov, predstavenie 

zamestnancov školy a plánovaných 

aktivít. 

Posilniť spoluprácu školy a 

rodiny. 

Riaditeľka MŠ, všetci PZ 

         Jesenný športový deň Športové disciplíny, pohybové hry a 

súťaže na školskom dvore a dopravné 

hry na cyklotrase. 

Rozvíjať pohybové schopnosti, 

tímovú spoluprácu a radosť z 

pohybu. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

      Svetový deň srdca 

 

Rozhovory o zdraví, pohybové 

aktivity, meranie pulzu, výtvarné 

práce. 

Budovať pozitívny vzťah k 

zdravému životnému štýlu. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

         Svetový deň mlieka na 

školách 

Ochutnávka mliečnych výrobkov, hry 

a aktivity o zdravej výžive. 

Podporovať správne stravovacie 

návyky. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

    

        Jesenná vychádzka Pozorovanie zmien v prírode a zber 

prírodnín. Turistická výchádzka 

Rozvíjať environmentálne 

cítenie. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 
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🍎  OKTÓBER 

Motto mesiaca „Jeseň v Jarabinke kraľuje, teplými farbami maľuje.“ 

Aktivita Popis Cieľ Zodpovedný 

        Deň jablka Ochutnávka, lisovanie šťavy, výtvarné 

a pracovné aktivity. 

Podporovať zdravú výživu. Všetci PZ 

           Plavecký kurz 

predškolákov 

Základy plávania pod vedením 

inštruktorov. 

Rozvoj pohybových zručností a  

dodržiavanie bezpečnosti vo 

vode. 

 2. trieda, 4 trieda  

Mgr. Mária Valigurová 

Renáta Uhrínová,  

Mgr. Jana Ľuptáková,  Bc. 

Martina Csanková DiS. 

           Mesiac úcty k starším Besiedka, výroba darčekov a spoločné 

stretnutie so starými rodičmi. 

Návšteva Senior Aktive Hriňová n.o. 

predstavenbie jednoduchého detského 

pásma piesní, básní pre seniorov. 

Rozvíjať úctu a medzigeneračné 

vzťahy v spolupráci rodina a 

materská škola. 

2. trieda,  4 trieda   

Mgr. Mária Valigurová,  

Renáta Uhrínová,  

Mgr. Jana Ľuptáková,  Bc. 

Martina Csanková DiS. 

        Ovocníčkové 

a Zeleninkové dni 

Výstava ovocia a zeleniny, 

poznávanie pomocou zmyslov, 

ochutnávka ovocia, zeleniny. Zdravé 

nátiersky v spolupráci so školskou 

jedálňou.  

Upevňovať zdravé stravovacie 

návyky, uvedomiť si význam 

konzumácie ovocia a zeleniny 

pre zdravý vývoj.  

Všetci zamestnanci MŠ 

pedagogický a 

nepedagogický 

       Deň stromov Poznávanie stromov, výtvarné 

aktivity, pobyt v prírode. 

Rozvíjať pozitívny vzťah k 

prírode, enviromentálne cítenie.  

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

          Jesenná Jarabinka Starostlivosť o školský areál a 

bylinkové záhony, hrabanie lístia, 

čistenie od buriny. 

Budovať zodpovednosť za 

životné prostredie v blízkom 

okolí. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

     Svetový deň zvierat 

 

 

          Divadelné 

predstavenie 

Rozhovory o  lesných a voľne 

žijúcich zvieratách. 

 

Kultúrne predstavenie pre deti.  

Rozvíjať vzťah k zvieratám. 

 

 

Rozvíjať estetické cítenie a 

predstavivosť.  

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

 

 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 
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❤️  NOVEMBER 

Motto mesiaca - „V zdravom tele zdravý duch.“ 

Aktivita Popis Cieľ Zodpovedný 

        Šarkaniáda Výroba a púšťanie šarkanov, na 

školskom dvore, v areáli futbalového 

štadióna 

Rozvíjať tvorivosť, spoluprácu a 

pohybové zručnosti, využitie 

rôzneho materiálu pri výrobe 

šarkana. 

Všetci PZ 

         Aktivity RÚVZ Preventívne programy podľa ponuky. Podpora zdravia a prevencie. 2. trieda, 4 trieda  

 Mgr. Mária Valigurová 

Renáta Uhrínová,  

Mgr. Jana Ľuptáková,  Bc. 

Martina Csanková DiS. 

       Tekvičková slávnosť Tvorivé dielne a výstava tekvíc, 

tekvicových strašidiel v areáli MŠ. 

Rozvíjať fantáziu a spoluprácu s 

rodičmi, posilniť spoluprácu 

rodiny a školy. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

           Divadelné 

predstavenie 

Návšteva divadla alebo divadlo v MŠ. Rozvoj estetického cítenia. Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

        Kurz prvej pomoci Hravé oboznámenie detí so základmi 

prvej pomoci, zoznámenie sa s 

profesiou zdravotníkov a záchranárov. 

Rozvíjať praktické zručnosti 

prvej pomoci. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

      Svetový deň 

láskavosti 

Aktivity zamerané na pomoc druhým, 

empatiu a priateľstvo. 

Rozvoj prosociálneho správania. Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

          Jesenné tvorivé dielne Spoločné tvorenie detí a rodičov. Posilniť spoluprácu rodiny a 

školy. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 
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🎄  DECEMBER 

Motto mesiaca „Voňavé tajomstvá Vianoc prinášajú radosť do každého srdca.“ 

Aktivita Popis Cieľ Zodpovedný 

      Projekt Medovníkové 

mesto 

Pečenie, zdobenie medovníkov a 

spoznávanie vianočných tradícií. 

Rozvíjať tvorivosť, jemnú 

motoriku a poznávať ľudové 

tradície. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

      Koľko lásky sa 

zmestí do krabice od 

topánok 

Zapojenie detí a rodičov do 

charitatívnej zbierky pre seniorov a 

DSS, Ul. Matejovie Dekréta 

Lúčenec, Dolná Slatinka 

Rozvíjať empatiu, solidaritu a 

pomoc druhým so zdravotným 

znevýhodnením. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

          Privítanie Mikuláša Kultúrny program, básne, piesne a 

odovzdanie balíčkov, odprezentovať 

krátke pásmo básní a piesní pre 

Mikuláša. 

Rozvíjať komunikačné 

schopnosti a pozitívny vzťah k 

tradíciám. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

          Divadelné 

predstavenie 

Kultúrne predstavenie pre deti Rozvíjať estetické cítenie a 

predstavivosť. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

          Vianočné posedenie v 

MŠ 

Spoločné predvianočné popoludnie. Vytvárať príjemnú atmosféru a 

upevňovať  vzťahy v kolektíve 

Všetci zamestnanci MŠ 
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❄️  JANUÁR 

Motto mesiaca „Zimné kráľovstvo nás pozýva objavovať krásy zimy.“ 

Aktivita Popis Cieľ Zodpovedný 

            Zimné športové 

radovánky 

Hry na snehu, sánkovanie, zimné 

pohybové aktivity. 

Rozvíjať pohybové schopnosti a 

podporovať zdravý životný štýl 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

            Kozmo a jeho 

dobrodružstvá 

Preventívny program zameraný na 

priateľstvo a riešenie konfliktov. 

Rozvíjať prosociálne správanie 

a prevenciu šikanovania. 

2. trieda, 4. trieda  

Mgr. Mária Valigurová 

Renáta Uhrínová,  

Mgr. Jana Ľuptáková,  

Bc. Martina Csanková 

DiS. 

          Prosba vtáčikov Výroba kŕmidiel a prikrmovanie 

vtáctva. 

Viesť deti k ochrane prírody. Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

       Korčuliarsky výcvik 

predškolákov 

Výučba základov korčuľovania. Rozvíjať koordináciu a 

rovnováhu. 

2. trieda, 4. trieda 

Mgr. Mária Valigurová 

Renáta Uhrínová, 

Mgr. Jana Ľuptáková,  

Bc. Martina Csanková 

DiS. 

       Svetový deň objatia Aktivity zamerané na priateľstvo a 

pozitívne vzťahy. 

Budovať príjemnú klímu v 

kolektíve. 

Všetci zamestnanci MŠ 

         Zimné experimenty Pokusy s ľadom, snehom a vodou. Rozvíjať bádateľské myslenie.  
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🎭  FEBRUÁR 

Motto mesiaca „Fašiangy prinášajú smiech, tanec a dobrú náladu.“ 

Aktivita Popis Cieľ Zodpovedný 

            Lyžiarsky výcvik 

predškolákov 

Základy lyžovania pod vedením 

inštruktorov. 

Rozvíjať pohybové schopnosti a 

odvahu. 

2.  Sovičky 4 trieda  

Mgr. Mária Valigurová, 

Renáta Uhrínová, 

Mgr. Jana Ľuptáková,  Bc. 

Martina Csanková DiS. 

           Fašiangový karneval Prehliadka masiek, súťaže, tanec a 

hry. 

Poznávať ľudové tradície a 

rozvíjať tvorivosť. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

           Orientačný skríning 

školskej spôsobilosti – 

Depistáž predškolákov 

 

Vyšetrenia pripravenosti detí na 

školu. 

Podpora školskej pripravenosti. CPP a pedagogickí 

zamestnanci 

          Hvezdáreň Exkurzia spojená s poznávaním 

vesmíru. 

Rozvíjať prírodovednú 

gramotnosť. 

2.  trieda, 4 trieda  

Mgr. Mária Valigurová 

Renáta Uhrínová,  

Mgr. Jana Ľuptáková,  Bc. 

Martina Csanková DiS. 

       Edukačné planetárium Projekcia o vesmíre priamo v MŠ 

alebo v kultúrnom zariadení. 

Rozvíjať poznávacie schopnosti. Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

       Valentínsky deň 

priateľstva 

Výroba prianí a rozhovory o 

priateľstve. 

Rozvíjať empatiu a vzájomnú 

úctu. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

    

  

Všetci zamestnanci MŠ
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🎭  FEBRUÁR 

Motto mesiaca „Fašiangy prinášajú smiech, tanec a dobrú náladu.“ 

Aktivita Popis Cieľ Zodpovedný 
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🎭  FEBRUÁR 

Motto mesiaca „Fašiangy prinášajú smiech, tanec a dobrú náladu.“ 

Aktivita Popis Cieľ Zodpovedný 

            Lyžiarsky výcvik 

predškolákov 

Základy lyžovania pod vedením 

inštruktorov. 

Rozvíjať pohybové schopnosti a 

odvahu. 

2.  Sovičky 4 trieda  

Mgr. Mária Valigurová, 

Renáta Uhrínová, 

Mgr. Jana Ľuptáková,  Bc. 

Martina Csanková DiS. 

           Fašiangový karneval Prehliadka masiek, súťaže, tanec a 

hry. 

Poznávať ľudové tradície a 

rozvíjať tvorivosť. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

           Orientačný skríning 

školskej spôsobilosti – 

Depistáž predškolákov 

 

Vyšetrenia pripravenosti detí na 

školu. 

Podpora školskej pripravenosti. CPP a pedagogickí 

zamestnanci 

          Hvezdáreň Exkurzia spojená s poznávaním 

vesmíru. 

Rozvíjať prírodovednú 

gramotnosť. 

2.  trieda, 4 trieda  

Mgr. Mária Valigurová 

Renáta Uhrínová,  

Mgr. Jana Ľuptáková,  Bc. 

Martina Csanková DiS. 

       Edukačné planetárium Projekcia o vesmíre priamo v MŠ 

alebo v kultúrnom zariadení. 

Rozvíjať poznávacie schopnosti. Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

       Valentínsky deň 

priateľstva 

Výroba prianí a rozhovory o 

priateľstve. 

Rozvíjať empatiu a vzájomnú 

úctu. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 
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📚  MAREC 

Motto mesiaca „Z rozprávky do rozprávky, kniha sa otvára, Jarabinka tajomstvá jari spoznáva.“ 

Aktivita Popis Cieľ Zodpovedný 

         Aktivity RÚVZ Edukačné aktivity zamerané na 

zdravý životný štýl podľa aktuálnej 

ponuky. 

Rozvíjať povedomie o zdraví a 

prevencii. 

2. trieda,  4 trieda  

Mgr. Mária Valigurová 

Renáta Uhrínová,  

Mgr. Jana Ľuptáková,  Bc. 

Martina Csanková DiS. 

             Marec – mesiac knihy Čítanie rozprávok, dramatizácia 

príbehov, práca s detskou literatúrou. 

Rozvíjať predčitateľskú 

gramotnosť a vzťah ku knihám. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

         Návšteva knižnice Stretnutie s knihovníčkou, prehliadka 

detského oddelenia, čítanie rozprávok. 

Vzbudiť záujem o knihy a 

čítanie, rozvíjať predčitateľskú 

gramotnosť. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

          Výstava 

poľovníckych trofejí 

Návšteva výstavy spojená s lesnou 

pedagogikou. 

Poznávať lesnú zver a ochranu 

prírody. 

Triedne učiteľky 

      Exkurzia do pekárne Pozorovanie výroby chleba a pečiva. Poznávať tradičné remeslá a 

význam práce pekára. 

2.  trieda, 4 trieda  

Mgr. Mária Valigurová, 

Renáta Uhrínová,  

Mgr. Jana Ľuptáková,  Bc. 

Martina Csanková DiS. 

     Svetový deň vody 

(22.3.) 

Experimenty s vodou, kolobeh vody, 

šetrenie vodou. 

Uvedomiť si význam vody pre 

život a životného prostrednia.  

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

      Svetový deň ústneho 

zdravia (20.3.) 

Správna technika čistenia zubov, 

beseda o hygiene. 

Podporovať správne hygienické 

návyky a techniku umývania 

zubov. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

          Ponožková výzva 

(21.3.) 

Farebné ponožky na podporu prijatia 

odlišnosti. 

Rozvíjať toleranciu, rešpekt a 

empatiu. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

        Prvý jarný deň Pozorovanie zmien v prírode, jarné 

hry a tvorenie. 

Rozvíjať environmentálne 

povedomie. 

Triedne učiteľky 
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🌱  APRÍL 

Motto mesiaca „Zvedavé deti bádajú, nové vedomosti získavajú.“ 

Aktivita Popis Cieľ Zodpovedný 

        Sokoliari Ukážka dravých vtákov a odborný 

výklad. 

Poznávať život vtákov a ochranu 

prírody. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

      Deň Zeme (22.4.) Upratovanie okolia MŠ, triedenie 

odpadu, výsadba rastlín. 

Viesť deti k ochrane životného 

prostredia. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

          Veľkonočné tvorivé 

dielne 

Zdobenie kraslíc, pletenie korbáčov, 

výroba dekorácií. 

Poznávať ľudové tradície a 

rozvíjať tvorivosť. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

           Hriňovské dni divadla Návšteva divadelného predstavenia. Rozvíjať kultúrne cítenie a 

estetické vnímanie. 

Bc. Martina Csanková 

DiS. 

       Materské centrum 

Mravček 

Pohybové aktivity zamerané na 

správne držanie tela a zdravé 

chodidlá. 

Podporovať zdravý pohyb. Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

       Lesná pedagogika Edukačný program v spolupráci s 

Lesmi SR. 

Rozvíjať vzťah k prírode a lesu. Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

      Svetový deň zdravia 

(7.4.) 

 

Rozhovory o zdravom životnom štýle, 

športové hry. 

Posilňovať zdravé návyky detí. Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

          Divadelné 

predstavenie 

Kultúrne predstavenie pre deti Rozvíjať estetické cítenie a 

predstavivosť. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 
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🌷  MÁJ 

Motto mesiaca „Máj je mesiac lásky, úsmevu a rodiny.“ 

Aktivita Popis Cieľ Zodpovedný 

           Divadelné 

predstavenie 

Kultúrne predstavenie pre deti. Rozvíjať estetické cítenie a 

predstavivosť. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

     Deň otvorených dverí 

ZUŠ 

Návšteva základnej umeleckej školy. Objavovať hudobný, tanečný, 

spevácky a výtvarný talent detí. 

2. trieda,  4 trieda  

Mgr. Mária Valigurová, 

Renáta Uhrínová,  

Mgr. Jana Ľuptáková,  Bc. 

Martina Csanková DiS. 

        Stavanie mája Poznávanie ľudových tradícií a 

zvykov. 

Zachovávať regionálne tradície. 2.  Sovičky 4 trieda 

Včielky Mgr. Mária 

Valigurová Renáta 

Uhrínová, Mgr. Jana 

Ľuptáková,  Bc. Martina 

Csanková Dis 

       Deň matiek Kultúrny program a odovzdanie 

darčekov. 

Posilňovať rodinné vzťahy a úctu 

k rodičom. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

       Skríning zraku Preventívne vyšetrenie zraku detí. Podporovať prevenciu a včasné 

odhalenie porúch zraku. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

             Záchranné zložky Ukážky práce hasičov, polície a 

záchrannej služby. 

Viesť deti k bezpečnému 

správaniu. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

         Exkurzia do mliekarne Poznávanie výroby mliečnych 

výrobkov. 

Rozširovať poznatky o 

potravinách a výrobe. 

2.  trieda,  4 trieda  

Mgr. Mária Valigurová, 

Renáta Uhrínová,  

Mgr. Jana Ľuptáková,  Bc. 

Martina Csanková DiS. 

            Svetový deň včiel 

(20.5.) 

Aktivity o význame včiel pre prírodu. Budovať pozitívny vzťah k 

ochrane opeľovačov. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

                         Deň rodiny Spoločné popoludnie detí, rodičov a 

zamestnancov MŠ. 

Posilniť spoluprácu rodiny a 

školy. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 
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☀️  JÚN 

Motto mesiaca „Deti ako roj včielok, s úsmevom vítajú leto.“ 

Aktivita Popis Cieľ Zodpovedný 

              Deň otvorených dverí 

v ZŠ 

Návšteva základnej školy 

predškolákmi. 

Uľahčiť prechod detí do 

základnej školy. 

2.  trieda,  4 trieda 

Mgr. Mária Valigurová, 

Renáta Uhrinová, 

Mgr. Jana Ľuptáková,  Bc. 

Martina Csanková DiS. 

        Medzinárodný deň 

detí 

Súťaže, športové disciplíny, penová 

párty, odmeny. 

Vytvoriť radostnú atmosféru a 

podporiť spoluprácu detí. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

    

            Koncoročný výlet Poznávací výlet podľa veku detí. Získavať nové zážitky a 

poznatky. 

Triedne učiteľky 

           Návšteva kúpaliska Vodné hry a pohybové aktivity počas 

letných dní. 

Rozvíjať pozitívny vzťah k 

pohybu vo vode. 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

        Rozlúčka s 

predškolákmi 

Slávnostný program, odovzdanie 

osvedčení a rozlúčka s budúcimi 

školákmi. 

Dôstojne ukončiť predprimárne 

vzdelávanie. 

Triedne učiteľky 

predškolákov 

                 Deň otcov Výroba darčekov a spoločné aktivity. Posilniť rodinné vzťahy. Všetci pedagogickí 

zamestnanci 
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KALENDÁR TEMATICKÝCH DNÍ 

Mesiac Tematický deň 

       September Svetový deň srdca, Svetový deň mlieka na školách 

       Október Svetový deň zvierat, Deň jablka, Deň stromov, 

Mesiac úcty k starším 

       November Svetový deň láskavosti 

       December Mikuláš, Vianočné tradície 

       Január Svetový deň objatia 

       Február Valentínsky deň priateľstva 

       Marec Marec – mesiac knihy, Svetový deň ústneho zdravia, 

Svetový deň vody,           Ponožková výzva 

       Apríl Svetový deň zdravia, Deň Zeme 

       Máj Deň matiek, Svetový deň včiel, Deň rodiny 

       Jún Medzinárodný deň detí, Olympijský deň, Deň otcov 
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SCHVÁLENIE 

Plán školských aktivít na školský rok 2026/2027 bol prerokovaný na pedagogickej rade Materskej školy Jarabinka. 

       Dátum prerokovania ........................................................ 

       Rozhodnutie pedagogickej rady SCHVAĽUJE / NESCHVAĽUJE 

       Podpis riaditeľky MŠ ........................................................ 
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