% PLAN SKOLSKYCH AKTIVIT &

Materska Skola Jarabinka
Skolsky rok 2026/2027

1. Charakteristika planu Skolskych aktivit

Plan $kolskych aktivit je vypracovany v sulade so Stitnym vzdeldvacim programom pre predprimarne vzdelavanie a nadvizuje na $kolsky
vzdelavaci program Materskej Skoly Jarabinka. Jeho cielom je podporovat’ vSestranny rozvoj dietat’a prostrednictvom zazitkového ucenia,
pohybovych, tvorivych, environmentalnych, kultarnych a spolocenskych aktivit.

Aktivity st zamerané na rozvoj osobnosti dietat’a, podporu zdravého Zivotného §tylu, ochranu Zivotného prostredia, prosocialne zru¢nosti, rozvoj
predcitatel’skej gramotnosti, spolupracu s rodinou a vytvéranie pozitivneho vztahu ku skole a okoliu.

2. Hlavny ciel

Podporovat harmonicky rozvoj osobnosti diet’at’a prostrednictvom kvalitnych edukac¢nych, kultirnych, Sportovych a environmentalnych aktivit
realizovanych pocas celého Skolského roka.

3. Ciastkové ciele

* podporovat’ zdravy zivotny $tyl

* rozvijat’ pohybové schopnosti

e vytvarat’ pozitivny vzt'ah k prirode
* rozvijat’ pred¢itatel’skl gramotnost’
* rozvijat’ tvorivost’ a fantaziu

e upeviovat’ 'udové tradicie

* podporovat’ spolupracu rodiny a materskej Skoly
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* rozvijat’ prosocidlne spravanie deti

* pripravovat deti na vstup do zakladnej Skoly
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Gh SEPTEMBER

Motto mesiaca - ,,Jesen pani bohatda farbi listy do zlata.

Aktivita

Zodpovedny

¥ Adaptacia
novoprijatych deti

B Slavnostné otvorenie
Skolského roka

& Jesenny Sportovy den

@ Svetovy dei srdca

O Svetovy defi mlicka na
Skolach

@ Jesenna vychadzka

Postupné zaclenenie deti do kolektivu,
oboznamenie s prostredim MS,
dennym rezimom a pravidlami triedy.

Privitanie deti a rodi¢ov, predstavenie
zamestnancov $koly a planovanych
aktivit.

Sportové discipliny, pohybové hry a
sutaze na Skolskom dvore a dopravné
hry na cyklotrase.

Rozhovory o zdravi, pohybové
aktivity, meranie pulzu, vytvarné
prace.

Ochutnavka mlie¢nych vyrobkov, hry
a aktivity o zdravej vyzive.

Pozorovanie zmien v prirode a zber
prirodnin. Turisticka vychadzka

Urahg¢it’ adaptaciu dietata a
vytvorit’ pocit bezpecia.

Posilnit’ spolupracu skoly a
rodiny.

Rozvijat’ pohybové schopnosti,
timovu spolupracu a radost’ z
pohybu.

Budovat’ pozitivny vzt'ah k
zdravému zivotnému §tylu.

Podporovat’ spravne stravovacie
navyky.

Rozvijat’ environmentalne
citenie.
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Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Riaditelka MS, vietci PZ

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci



w OKTOBER

Motto mesiaca ,,Jesen v Jarabinke kraluje, teplymi farbami maluje.

Aktivita

Zodpovedny

@ Deii jablka

& Plavecky kurz
predskolakov

Mesiac ucty k star$im

® Ovocnickové
a Zeleninkové dni

. Der stromov

(@ Jesenna Jarabinka

8% Svetovy defi zvierat

&) Divadelné
predstavenie

Ochutnavka, lisovanie §tavy, vytvarné
a pracovné aktivity.

Zaklady plavania pod vedenim
inStruktorov.

Besiedka, vyroba daréekov a spolo¢né
stretnutie so starymi rodi¢mi.
Navsteva Senior Aktive Hrifova n.o.
predstavenbie jednoduchého detského
pasma piesni, basni pre seniorov.

Vystava ovocia a zeleniny,
poznavanie pomocou zmyslov,
ochutnavka ovocia, zeleniny. Zdravé
natiersky v spolupraci so $kolskou
jedaliou.

Poznéavanie stromov, vytvarné
aktivity, pobyt v prirode.

Starostlivost’ o $kolsky areal a
bylinkové zahony, hrabanie listia,
Cistenie od buriny.

Rozhovory o lesnych a vol'ne
zijucich zvieratach.

Kulturne predstavenie pre deti.

Podporovat’ zdravu vyzivu.

Rozvoj pohybovych zrucnosti a
dodrziavanie bezpecnosti vo
vode.

Rozvijat uctu a medzigeneracné
vzt'ahy v spolupraci rodina a
materska skola.

Upevnovat zdravé stravovacie
navyky, uvedomit’ si vyznam
konzumaécie ovocia a zeleniny
pre zdravy vyvoj.

Rozvijat pozitivny vztah k
prirode, enviromentalne citenie.

Budovat’ zodpovednost’ za
zivotné prostredie v blizkom
okoli.

Rozvijat’ vzt'ah k zvieratam.

Rozvijat’ estetické citenie a
predstavivost.
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Vsetci PZ

2. trieda, 4 trieda

Mgr. Méria Valigurova
Renata Uhrinova,

Mgr. Jana Cuptakova, Bc.
Martina Csankova DiS.

2. trieda, 4 trieda

Mgr. Maria Valigurova,
Renata Uhrinova,

Mgr. Jana Cuptakova, Be.
Martina Csankova DiS.

Vsetci zamestnanci MS
pedagogicky a
nepedagogicky

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci



o NOVEMBER

Motto mesiaca - ,, V zdravom tele zdravy duch. *

Aktivita Popis

Vyroba a pustanie Sarkanov, na
skolskom dvore, v areali futbalového
Stadiona

&S Sarkaniada

Aktivity RUVZ Preventivne programy podl'a ponuky.
y programy p p

Tvorivé dielne a vystava tekvic,
tekvicovych strasidiel v areali MS.

& Tekvickova slavnost’

®) Divadelné
predstavenie

Hravé oboznamenie deti so zakladmi
prvej pomoci, zoznamenie sa s

¢ Kurz prvej pomoci

profesiou zdravotnikov a zachranarov.

Aktivity zamerané na pomoc druhym,
empatiu a priatel’stvo.

Q Svetovy deit
laskavosti

&) Jesenné tvorivé dielne Spolocné tvorenie deti a rodicov.

Naviteva divadla alebo divadlo v MS.

Ciel

Rozvijat’ tvorivost’, spolupracu a
pohybové zruc¢nosti, vyuZitie
rozneho materialu pri vyrobe
Sarkana.

Podpora zdravia a prevencie.

Rozvijat’ fantaziu a spolupracu s
rodi¢mi, posilnit’ spolupracu
rodiny a Skoly.

Rozvoj estetického citenia.

Rozvijat praktické zru¢nosti
prvej pomoci.

Rozvoj prosocialneho spravania.

Posilnit’ spolupracu rodiny a
Skoly.
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Zodpovedny

Vsetci PZ

2. trieda, 4 trieda

Mgr. Méria Valigurova
Renata Uhrinova,

Mgr. Jana Cuptékova, Be.
Martina Csankova DiS.

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci
Vsetci pedagogicki
zamestnanci
Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci



DECEMBER

Motto mesiaca ,, Vonavé tajomstva Vianoc prindsaju radost do kazdého srdca.

Aktivita

Projekt Medovnikové
mesto

@ Kolko lasky sa
zmesti do krabice od
topanok

Privitanie Mikulasa

) Divadelné
predstavenie

& Vianotné posedenie v

MS

‘

Popis

Pecenie, zdobenie medovnikov a
spoznavanie viano¢nych tradicii.

Zapojenie deti a rodi¢ov do
charitativnej zbierky pre seniorov a
DSS, Ul. Matejovie Dekréta
Lucenec, Dolna Slatinka

Kultarny program, basne, piesne a
odovzdanie bali¢kov, odprezentovat
kratke pasmo basni a piesni pre
Mikulasa.

Kultarne predstavenie pre deti

Spolo¢né predvianocné popoludnie.

Ciel’

Rozvijat’ tvorivost, jemnu
motoriku a poznavat’ 'udové
tradicie.

Rozvijat’ empatiu, solidaritu a
pomoc druhym so zdravotnym
znevyhodnenim.

Rozvijat komunika¢né
schopnosti a pozitivny vzt'ah k
tradicidm.

Rozvijat’ estetické citenie a
predstavivost’.

Vytvérat' prijemna atmosféru a
upeviiovat’ vzt'ahy v kolektive
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Zodpovedny

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

V3etci zamestnanci MS



% JANUAR

Motto mesiaca ,, Zimné kralovstvo nas pozyva objavovat krasy zimy.

Aktivita Popis

Hry na snehu, sankovanie, zimné
pohybové aktivity.

& Zimné $portové
radovanky

Preventivny program zamerany na
priatel'stvo a rieSenie konfliktov.

g7 Kozmo a jeho
dobrodruzstva

Vyroba kimidiel a prikrmovanie
vtactva.

& Prosba vtacikov

24 Kor¢uliarsky vycvik ~ Vyucba zékladov korCul'ovania.

predskolakov

Aktivity zamerané na priatel'stvo a
pozitivne vzt'ahy.

@) Svetovy deii objatia
Pokusy s 'adom, snehom a vodou.

Al Zimné experimenty

Zaklady lyzovania pod vedenim
inStruktorov.

& Lyziarsky vyevik
Y y vy
predskolakov
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Ciel

Rozvijat’ pohybové schopnosti a
podporovat’ zdravy zivotny $tyl

Rozvijat’ prosocialne spravanie

a prevenciu Sikanovania.

Viest deti k ochrane prirody.

Rozvijat koordinaciu a
rovnovéhu.

Budovat prijemnu klimu v
kolektive.

Rozvijat’ badatel'ské myslenie.

Rozvijat’ pohybové schopnosti a

odvahu.

Zodpovedny

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

2. trieda, 4. trieda

Mgr. Maria Valigurova
Renata Uhrinova,

Mgr. Jana Cuptakova,
Bc. Martina Csankova
DiS.

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

2. trieda, 4. trieda

Mgr. Méria Valigurova
Renéata Uhrinova,

Mgr. Jana LCuptékova,
Bc. Martina Csankova
DiS.

Vsetci zamestnanci MS

Vséetci zamestnanci MS

2. Sovicky 4 trieda

Mgr. Méria Valigurova,
Renata Uhrinova,

Mgr. Jana Luptakova, Bc.
Martina Csankova DiS.



1 )
E@ FEBRUAR

Motto mesiaca ,, FaSiangy prindsaju smiech, tanec a dobru ndladu.

Aktivita
| 5] Fasiangovy karneval

& Orientatny skrining
Skolskej sposobilosti —
Depistaz predskolakov

i Hvezdaren

& Edukaéné planetarium

@ Valentinsky deii

nriatelstva

Popis

Prehliadka masiek, sut’aze, tanec a
hry.

Vysetrenia pripravenosti deti na
skolu.

Exkurzia spojena s poznavanim
vesmiru.

Projekcia o vesmire priamo v MS
alebo v kulturnom zariadeni.

Vyroba priani a rozhovory o
priatel’stve.

Ciel

Poznavat’ I'udové tradicie a
rozvijat’ tvorivost.

Podpora skolskej pripravenosti.

Rozvijat’ prirodovednu
gramotnost’.

Rozvijat’ poznavacie schopnosti.

Rozvijat’ empatiu a vzdjomnu
uctu.
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Zodpovedny

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

CPP a pedagogicki
zamestnanci

2. trieda, 4 trieda

Mgr. Méria Valigurova
Renata Uhrinova,

Mgr. Jana Cuptékova, Be.
Martina Csankova DiS.

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci



£ MAREC

Motto mesiaca ,,Z rozpravky do rozpravky, kniha sa otvara, Jarabinka tajomstva jari spoznava.

Aktivita

Qe Aktivity RUVZ

& Marec — mesiac knihy

1 Navsteva kniZnice

& Vystava
polovnickych trofeji

N Exkurzia do pekarne

0 Svetovy dei vody
(22.3)

(J Svetovy defi Gistneho
zdravia (20.3.)

& Ponozkova vyzva
(21.3)

¥ Prvy jarny deit

Popis

Edukacné aktivity zamerané na
zdravy zivotny $tyl podl'a aktualnej
ponuky.

Citanie rozpravok, dramatizacia
pribehov, praca s detskou literatarou.

Stretnutie s knihovnic¢kou, prehliadka
detského oddelenia, Citanie rozpravok.

Navsteva vystavy spojena s lesnou
pedagogikou.

Pozorovanie vyroby chleba a peciva.

Experimenty s vodou, kolobeh vody,
Setrenie vodou.

Spravna technika Cistenia zubov,
beseda o hygiene.

Farebné ponozky na podporu prijatia
odlisnosti.

Pozorovanie zmien v prirode, jarné
hry a tvorenie.

Ciel

Rozvijat’ povedomie o zdravi a
prevencii.

Rozvijat’ predcitatel'ska
gramotnost’ a vzt'ah ku kniham.

Vzbudit’ zaujem o knihy a
Citanie, rozvijat’ pred¢itatel’'skl
gramotnost’.

Poznavat’ lesna zver a ochranu
prirody.

Poznavat’ tradi¢né remesla a
vyznam préace pekara.

Uvedomit’ si vyznam vody pre
zivot a zivotného prostrednia.

Podporovat’ spravne hygienické
navyky a techniku umyvania
zubov.

Rozvijat toleranciu, reSpekt a
empatiu.

Rozvijat’ environmentalne
povedomie.
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Zodpovedny

2. trieda, 4 trieda

Mgr. Maria Valigurova
Renata Uhrinova,

Mgr. Jana Luptékova, Be.
Martina Csankova DiS.

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Triedne ucitel’ky

2. trieda, 4 trieda

Mgr. Méria Valigurova,
Renata Uhrinova,

Mgr. Jana Luptakova, Bc.
Martina Csankova DiS.

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci
Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Triedne ucitel’ky



i? APRIL

Motto mesiaca ,, Zvedavé deti badaju, nové vedomosti ziskavaju.

Aktivita
&% Sokoliari
@ Dei Zeme (22.4.)

& Velkono&né tvorivé
dielne

) Hrifiovské dni divadla

3@ Materské centrum
Mravcek

# Lesna pedagogika

Q@ Svetovy def zdravia
(7.4)

R Divadelné
predstavenie

Popis
Ukazka dravych vtakov a odborny
vyklad.

Upratovanie okolia MS, triedenie
odpadu, vysadba rastlin.

Zdobenie kraslic, pletenie korbacov,
vyroba dekoréacii.

Navsteva divadelného predstavenia.

Pohybové aktivity zamerané na
spravne drzanie tela a zdravé
chodidla.

Edukaény program v spolupraci s
Lesmi SR.

Rozhovory o zdravom zivotnom §tyle,
Sportové hry.

Kultarne predstavenie pre deti

Ciel’
Poznavat’ zivot vtakov a ochranu
prirody.

Viest’ deti k ochrane Zivotného
prostredia.

Poznavat’ 'udové tradicie a
rozvijat’ tvorivost’.

Rozvijat kultirne citenie a
estetické vnimanie.

Podporovat’ zdravy pohyb.

Rozvijat’ vzt'ah k prirode a lesu.

Posiliovat’ zdravé navyky deti.

Rozvijat’ estetické citenie a
predstavivost’.
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Zodpovedny
Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Bc. Martina Csankovéa
DiS.

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci

Vsetci pedagogicki
zamestnanci



Y MAJ

Motto mesiaca ,,Mdj je mesiac lasky, iismevu a rodiny. *

Aktivita Popis Ciel’ Zodpovedny

) Divadelné Kultarne predstavenie pre deti. Rozvijat’ estetické citenie a Vsetci pedagogicki
predstavenie predstavivost’. zamestnanci

u Deti otvorenych dveri NévSteva zdkladnej umeleckej Skoly.  Objavovat hudobny, tanecny, 2. trieda, 4 trieda

708 spevacky a vytvarny talent deti. = Mgr. Maria Valigurova,

Renata Uhrinova,
Mgr. Jana Luptakova, Bc.

Martina Csankova DiS.
Stavanie maja Poznavanie 'udovych tradicii a Zachovavat’ regionalne tradicie. 2. Sovicky 4 trieda
zvykov. Véielky Mgr. Maria

Valigurova Renata
Uhrinova, Mgr. Jana
Luptakova, Bc. Martina
Csankova Dis

& Deii matiek Kultarny program a odovzdanie Posilfiovat’ rodinné vzt'ahy a uctu Vsetci pedagogicki
darcekov. k rodi¢om. zamestnanci

@® Skrining zraku Preventivne vySetrenie zraku deti. Podporovat prevenciu a véasné  Vsetci pedagogicki

odhalenie poruch zraku. zamestnanci

Zachranné zlozky Ukazky prace hasicov, policie a Viest deti k bezpeénému Vsetci pedagogicki
zachrannej sluzby. spravaniu. zamestnanci

D Exkurzia do mlickarne Poznavanie vyroby mlie¢nych Rozsirovat’ poznatky o 2. trieda, 4 trieda
vyrobkov. potravinach a vyrobe. Mgr. Méria Valigurova,

Renata Uhrinova,
Mgr. Jana LCuptakova, Bc.

Martina Csankova DiS.
%3 Svetovy dei véiel Aktivity o vyzname v¢iel pre prirodu. Budovat pozitivny vztah k Vsetci pedagogicki
(20.5.) ochrane opel'ovacov. zamestnanci
Deii rodiny Spolo¢né popoludnie deti, rodicova  Posilnit’ spolupracu rodiny a Vsetci pedagogicki
zamestnancov MS. Skoly. zamestnanci
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ﬂ JUN

Motto mesiaca ,, Deti ako roj vcielok, s usmevom vitaju leto. *

‘

Aktivita Popis Ciel’ Zodpovedny
ﬁ Deti otvorenych dveri NavSteva zékladnej Skoly Urah¢it’ prechod deti do 2. trieda, 4 trieda
v ZS predskolakmi. zakladnej Skoly. Mgr. Maria Valigurova,

Renata Uhrinova,
Mgr. Jana Luptakova, Bc.

Martina Csankova DiS.
@ Medzinarodny defi Sutaze, Sportové discipliny, penova Vytvorit' radostnu atmosféru a Vsetci pedagogicki
deti party, odmeny. podporit’ spolupracu deti. zamestnanci
Koncoroény vylet Poznavaci vylet podl'a veku deti. Ziskavat’ nové zazitky a Triedne uéitel’ky
poznatky.
@ Navsteva kupaliska Vodné hry a pohybové aktivity poas Rozvijat’ pozitivny vztah k Vsetci pedagogicki
letnych dni. pohybu vo vode. zamestnanci
¥ Rozltcka s Slavnostny program, odovzdanie Déstojne ukoncit’ predprimarne  Triedne ucitel’ky
predskolakmi osvedceni a rozlucka s budtcimi vzdelavanie. predskolakov
Skolakmi.
£h Deii otcov Vyroba daréekov a spolo¢né aktivity.  Posilnit’ rodinné vzt'ahy. Vsetci pedagogicki
zamestnanci

@ Materska skola Jarabinka * Plan skolskych aktivit 2026/2027 « ¢



KALENDAR TEMATICKYCH DNI

Mesiac Tematicky den

%> September Svetovy den srdca, Svetovy deit mlieka na Skolach

> Oktober Svetovy defi zvierat, Dei jablka, Defi stromov,
Mesiac ucty k starSim

%> November Svetovy den laskavosti

%> December Mikulas, Vianocné tradicie

®> Januar Svetovy deil objatia

¥> Februar Valentinsky den priatel’stva

> Marec Marec — mesiac knihy, Svetovy deii istneho zdravia,
Svetovy deii vody, Ponozkova vyzva

¥> April Svetovy denl zdravia, Dent Zeme

¥ Maj Dei matiek, Svetovy defi véiel, Defi rodiny

¥> Jun Medzinarodny deni deti, Olympijsky def, Defi otcov
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SCHVALENIE

Plan skolskych aktivit na Skolsky rok 2026/2027 bol prerokovany na pedagogickej rade Materskej Skoly Jarabinka.

&> Datum prerokovania e

%> Rozhodnutie pedagogickej rady SCHVALUIE / NESCHVALUJE

> Podpis riaditelky MS
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